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Erste Hilfe im Betrieb — Pravention und NotfallmalRnahmen

Gefahrdungen
Bergung von Verletzten.
Wundversorgung.
Hautverletzungen und Infektionen.
Elektrische Gefahrdung.

Sicherheitshinweise zur Ersten Hilfe

Pravention

Lassen Sie sich zum betrieblichen Ersthelfer ausbilden.

Informieren Sie sich am Arbeitsplatz Uber den Standort von Sanitatsraum, Verbandskasten, Liege, Notfall- und
Augenduschen und uber die Erreichbarkeit der Ersthelfer.

Informieren Sie sich Uber die Notfallplane.

Kennzeichnen Sie die Notrufnummern am Telefon. Rettungsdienst: 112

Nehmen Sie regelmaRig an Unterweisungen und Erste-Hilfe-Ubungen teil.

Halten Sie ausreichend Verbandsmaterialien vor und Uiberprifen Sie regelmafig die Vollstandigkeit der
Verbandskasten.

Achten Sie darauf, dass die Standorte fur Erste-Hilfe-Materialien schnell erreichbar und gut sichtbar
gekennzeichnet sind.

Notfall

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber die Gefahrensituation.

Sichern Sie die Gefahrenstelle bzw. Unfallstelle ab.

Schalten Sie bei Stromunféllen erst den Bereich frei, bevor Sie den Verletzten beriihren.

Achten Sie bei der Bergung und der Versorgung Verletzter auch auf Ihre eigene Sicherheit.

Prifen Sie Allgemeinzustand, Bewusstsein und Atmung des Verletzten und tiberwachen Sie diese laufend.
Setzen Sie einen Notruf mit folgenden Angaben ab:

e Wo ist der Unfall geschehen?

e Was ist geschehen?

e Wie viele Personen sind verletzt?

e Welche Arten der Verletzungen liegen vor?

e Warten Sie Rickfragen der Rettungsleitstelle ab.

Bewahren sie abgetrennte GliedmafZen mdoglichst gekihlt auf und geben Sie diese den Rettungskraften mit.
Halten Sie sich als Ansprechpartner fir die Rettungsleitstelle und den Notarzt zur Verfiigung.

Vermeiden Sie ungeschiitzten Kontakt mit Kérperflissigkeiten, z. B. Blut oder Sekrete.

Treffen Sie MalRhahmen gegen Unterkiihlung des Verletzten.

Halten Sie unbeteiligte Personen und Schaulustige fern.

Veranlassen Sie, dass die Rettungskrafte vor Ort eingewiesen werden und freien Zugang zur Unfallstelle
bekommen.

Persdnliche Schutzausristungen

Benutzen Sie zur Wundversorgung flissigkeitsdichte Einmalhandschuhe.
Uberprifen Sie regelmaRig das Rettungsgerét und die Eignung der Schutzhandschuhe.

Umgang mit Rettungsgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Rettungsgeraten (z. B. Defibrillator) einweisen.
Benutzen Sie Not- und Augenduschen entsprechend der Bedienungsanleitung des Herstellers.
Tauschen Sie abgelaufene oder beschéadigte Verpackungen und Verbandsmaterialien aus.

Weitere wichtige Hinweise

Fuhren Sie ein Verbandbuch und tragen Sie alle Verletzungen ein.

Melden Sie Unfélle ihnrem Ansprechpartner im Betrieb.

Verabreichen Sie einem Verletzten keine Medikamente oder Speisen.

Suchen Sie bei einem Arbeits- oder Wegeunfall den Durchgangsarzt auf.
Wenden Sie sich bei Fragen zur Ersten Hilfe im Betrieb an lhren Vorgesetzten.
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